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背景及目的: C13-UBT(urea breath test)已是一項目前大家所公認非侵入性且可正確偵測胃

幽門螺旋桿菌的方法。而且根據 Masstricht III 共識，UBT 為建議追蹤根除胃幽門螺旋桿菌

是否成功的檢驗方法。而 UBT 的 DOB(delta over baseline)值曾被提出過和胃中細菌量，細

菌毒性，細菌抗藥性，甚至和殺菌成功率有相關聯性。我們根據南部一醫學中心的經驗來探

討在病患接受過第一線幽門螺旋桿菌治療後，追蹤其 UBT 數值，而其 UBT 的 DOB 值和細菌抗

藥性及第二線根除幽門螺旋桿菌成功率的相關。 

材料與方法: 我們收集一教學醫院腸胃內科門診之病患，在經上消化內視鏡內視鏡檢查後確

定有受幽門桿菌感染，然後接受 7天第一線標準三合一療法治療後，經由 UBT 追縱仍呈現陽

性之病患。追蹤其接受第二線四合一幽門螺旋桿菌治療後殺菌的成功率。而有接受內視鏡檢

查及採樣的病患則分析其幽門螺旋桿菌之藥物敏感性。 

結果: 我們回朔在 2006~2009 年間一共 68 個病患，其中 DOB 值<15 的共有 33 位，而 DOB
值>15 的有 35 位病患。其中 DOB<15 幽門螺旋桿菌根除成功率為 81.8%(27/33)，而 DOB>15
幽門螺旋桿菌根除成功率為 45.7%(16/35){P<0.05}。而在 31 位有完成細菌培養及抗藥性測試

的病患方面，其中 DOB<15 有 12 位，DOB>15 有 19 位，其抗藥性無論是在 metronidazole( 50% 
vs 42.1%, P=0.84)、tetracycline(0% vs 5.3%, P=0.41)、levofloxacin(25% vs 36.8%, P=0.49)、
clarithromycin(66.7% vs 63.2%, P=0.84)並無明顯差異。而這31位病患沒有產生對amoxicilin 產
生抗藥性。  
結論: 在接受第一線幽門螺旋桿菌根除治療後的病患，其追蹤 UBT 的 DOB 值，較低的 DOB
值似乎有較高的第二線除菌的成功率。而在藥物敏感性方面其並沒有明顯的差異性。所以臨

床醫師在追蹤的 UBT 的 DOB 值可能要考慮在 DOB 值較高的病患而未有做細菌培養的病患

要有更積極的治療方針。 

 


