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痛風是一種常見的疾病，然而因為其戲劇化的表現，不但是民眾最害怕的疾病之一，更在歷史上

留下許多故事。例如顯微鏡下的痛風結晶，秋水仙素的使用與降尿酸藥物的發展等等。 
本單元由歷史的緣由談痛風之診斷，治療藥物的發展，降尿酸藥物的選擇與副作用的避免，代謝

症候群、心血管疾病與痛風的相關性，並針對日常用藥常見之觀念混淆加以澄清，希望能增進內

科醫師對於痛風處理的了解。 
 


