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慢性阻塞性肺病(簡稱「肺阻塞」)，是一種以持續呼氣氣流受阻為特徵的常

見呼吸道疾病，具漸進性且伴有慢性呼吸道發炎反應。世界衛生組織原先估計在

2030 年會是全球第三大死因，但 2012 年已經提前達到，該年全球約 310 萬人

因罹患肺阻塞而死亡，而世界衛生組織更預估未來十年內肺阻塞死亡人數預期還

會上升 30%。而在台灣，此一疾病對於國人健康的影響同樣不可忽視，衛生福

利部 2009 年的統計資料顯示，肺阻塞可造成 70 歲以下生命年數損失約 11 

年。2013 年肺阻塞為國人第七大死因。 

 

有鑑於國人對於肺阻塞的了解相當有限，而醫界在疾病診斷及治療上也還有

許多亟待努力的空間。2016 年台灣胸腔暨重症加護醫學會與國民健康署、考科

藍台灣研究中心合作，於 2017 年 3 月 1 日推出國家版肺阻塞臨床照護指引，再

與中央健康保險署共同規劃，於 2017 年 4 月 1 日公告施行「慢性阻塞性肺疾病

論質計酬改善方案」，使台灣成為全球第一個依據自訂診療指引結合醫療保險給

付進行肺阻塞整合照護的國家。希望透過這個照護方案，提升醫療院所照護肺阻



塞的品質，藉此來降低肺阻塞的惡化，降低醫療的耗費，讓國人可以免於所苦。 


