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    女女性性容容易易發發生生泌泌尿尿道道感感染染，，其其無無症症狀狀性性菌菌尿尿((aassyymmppttoommaattiicc  
bbaacctteerriiuurriiaa))  之之發發生生率率每每十十年年增增加加 11%%，，因因此此 7700至至 8800歲歲之之女女性性有有
77%%  至至 88%%  的的發發生生率率。。男男性性之之菌菌尿尿症症隨隨著著年年齡齡增增長長而而增增加加，，大大部部
分分是是因因為為攝攝護護腺腺肥肥大大以以致致尿尿道道狹狹窄窄所所引引起起。。老老㆟㆟菌菌尿尿症症之之盛盛行行

率率男男性性大大約約是是 1100%%，，女女性性約約 2200%%，，尿尿菌菌症症在在沒沒有有任任何何處處置置之之㆘㆘常常
常常會會自自動動消消失失。。  
      有有許許多多之之因因素素促促使使老老年年㆟㆟菌菌尿尿症症之之發發生生率率增增加加，，其其危危險險因因素素
包包括括女女性性缺缺乏乏 eessttrrooggeenn，，以以致致泌泌尿尿生生殖殖系系統統萎萎縮縮，，餘餘尿尿增增加加，，
如如 ccyyssttoocceellee,,  rreeccttoocceellee之之脫脫垂垂症症，，女女性性陰陰道道 PPHH值值增增加加，，男男性性攝攝
護護腺腺肥肥大大症症，，男男性性缺缺少少殺殺菌菌性性之之攝攝護護腺腺分分泌泌液液。。  
無無症症狀狀性性菌菌尿尿症症在在老老年年㆟㆟常常見見，，特特別別是是女女性性。。由由於於高高盛盛行行

率率及及再再發發生生率率，，因因此此很很難難根根除除所所有有老老年年㆟㆟之之菌菌尿尿症症。。再再者者，，老老

年年㆟㆟對對抗抗微微生生物物製製劑劑之之副副作作用用增增加加，，且且增增加加抗抗藥藥性性的的產產生生，，因因

此此並並不不建建議議治治療療老老年年㆟㆟之之菌菌尿尿症症。。  
老老年年㆟㆟有有症症狀狀之之泌泌尿尿道道感感染染應應該該要要治治療療，，抗抗生生素素之之選選用用要要

根根據據尿尿液液之之革革蘭蘭氏氏染染色色及及病病患患之之病病史史。。居居住住在在護護理理之之家家，，最最近近

曾曾經經住住院院，，先先前前有有抗抗生生素素之之治治療療等等狀狀況況㆘㆘，，較較易易有有抗抗菌菌性性細細菌菌

感感染染。。當當老老年年㆟㆟有有急急性性㆖㆖泌泌尿尿道道感感染染時時，，通通常常需需要要靜靜脈脈注注射射抗抗

生生素素。。  
老老年年㆟㆟女女性性之之膀膀胱胱炎炎可可使使用用短短療療程程((約約 33㆝㆝))之之抗抗生生素素治治

療療，，男男性性可可能能有有攝攝護護腺腺感感染染之之病病灶灶，，通通常常需需治治療療 1100至至 1144㆝㆝。。
常常選選用用之之藥藥物物包包括括 ttrriimmeetthhoopprriimm//ssuullffaammeetthhooxxaazzoollee  及及        
qquuiinnoolloonnee。。  


