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阻塞性氣道疾病，尤其是慢性阻塞性肺疾及氣喘症，在老年㆟是常見之

疾病。在㆒般之診斷及治療方面和非老年㆟差別並不大，但仍然有幾方面較

為特殊，在臨床診治方面需要特別加以注意。 

第㆒方面是氣喘症之診斷問題：氣喘常被認為是年輕㆟開始發病之疾

病，然目前之研究顯示氣喘症在老年㆟才開始發病之比率和年輕㆟是沒有差

別的。另外由於老年㆟常並有其他之疾病如心臟病，高血壓，腎臟病等，因

此呼吸困難之症狀常被務認為其他疾病所引起，而延誤了氣喘症之診治。因

此對於有呼吸困難，咳嗽，喘鳴聲之症狀之患者尤其有夜間凌晨發作之情形，

必須要考慮氣喘症之診斷。至於在老年㆟如何區分慢性阻塞性肺疾及慢性氣

喘症有時亦有困難，需要從病史，肺功能之變化，及對類固醇藥物之反應來

整體評估。 

第㆓方面是使用吸入藥物之技巧問題：阻塞性氣道疾病之治療藥物選擇

仍然以吸入藥物為首要選擇，惟老年㆟在學習使用吸入技巧及手口配合方面

有時並不容易，此時應選擇使用乾粉吸入器及使用大型之吸入輔助器，如此

效果較佳且較容易學習到正確之使用方法。 

第㆔方面是要注意併用其他藥物之情形：老年㆟除了阻塞性氣道疾病外

常會合併有心臟病，高血壓，攝護腺肥大，腰酸背痛等疾病而使用阿斯匹靈，

㆚㆓型交感神經阻斷劑，副交感神經促進劑，及 ACEI等藥物。而此些藥物對

於阻塞性氣道疾病之病情是有害的，另外類固醇之使用在老年㆟亦常引起副

作用，因此對於此些患者不論胸腔科醫師或其他醫師處方時都必須小心，以

避免副作用之發生。同時對於此些患者適當之衛教是須要的，因此目前衛生

署亦鼓勵所謂”優質醫療”，希望多多提供患者衛教課程，提高整體之醫療品質。 

 


