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前言：左多巴(levodopa)治療巴金森氏病患者的有效性雖受肯定，但
是長期服用左多巴所產生的異動症(dyskinesia)、藥效波動(motor 
fluctuation)及神經精神症狀等仍然造成臨床醫師在處方左多巴時的
顧慮。Pergolide Mesylate是麥角鹼衍生物類的多巴胺促效劑(ergot 
derivative dopamine agonist)，對於 D1及 D2多巴胺受體皆有高選擇
性。自 1989年上市以來，Pergolide Mesylate已被核准於輔助及併用
左多巴來治療巴金森氏病。 

材料及方法：本研究以開放式、多中心的設計來觀察 Pergolide 
Mesylate用於治療國內巴金森氏病門診患者的有效性及安全性。 

預期有 300位具有完整的原發性巴金森氏病診斷記錄的受試者會被
納入本研究，並接受為期 1年的 Pergolide Mesylate治療觀察。期間，
每位受試者會被安排 5次的門診，用以追蹤用藥的有效性及安全性。
試驗醫師會依各別受試者的病況，以平常試驗醫師照護該患者的正常

醫療原則，並參照衛生署所核准的 Pergolide Mesylate仿單的指示用
法、用量及相關規定，開立每日 0.05 毫克至 5.0 毫克的 Pergolide 
Mesylate給與個別受試者。 



本研究以 Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS)巴金森症
狀衡量表來評估用藥的有效性，並觀察及記錄不良事件。 

結果：來自國內 12個醫院的 317位巴金森氏病門診患者接受本觀察
研究。受試者平均年齡為 62.6±8.5歲(平均值±標準誤差)；平均體重
為 59.0±10.1公斤(平均值±標準誤差)，其中 51.7%為男性。在巴金森
氏病的病史方面，所有受試者平均有 3.7±4.5年(平均值±標準誤差)的
病史，其中最久的患病病史為 25.2年。40.4%，20.5%，20.2%，7.9%，
6.0%，3.2%，1.3%及 0.6%的受試者在進入研究時，被以Modified 
Hoehn and Yahr Staging of Parkinson’s Disease評定分別為 2，2.5，3，
1.5，1，4，5及 3.5階段的巴金森氏病。 

另外，在基線資料方面，在進入研究時，所有受試者 UPDRS巴金森
症狀衡量表的第一部份：智能、行為、情緒的總平均分數為 3.0±2.4(平
均值±標準誤差)；第二部份：日常生活能力的總平均分數為
10.8±7.0(平均值±標準誤差)；第三部份：動作能力之檢查的總平均分
數為 23.9±12.3(平均值±標準誤差)。 

經過 1年的 Pergolide Mesylate治療觀察，所有受試者 UPDRS巴金森
症狀衡量表的第一部份總分減少 0.1±1.9(平均值±標準誤差)，經統計
檢定分析，其 p值為 0.813，不具統計意義；第二部份總分減少
0.5±3.7(平均值±標準誤差)，經統計檢定分析，其 p值為 0.056，臨界
但仍不具統計意義；第三部份總分減少 0.6±8.6(平均值±標準誤差)，
經統計檢定分析，其 p值為 0.834，不具統計意義。在 UPDRS巴金
森症狀衡量表的第四部份：治療之併發症方面，受試者在經過 1年的
Pergolide Mesylate治療觀察後，UPDRS巴金森症狀衡量表的第四部
份的所有細項評估(共 11項)，受試者評估為改善或是維持與原來進
入研究時狀況相同的比率平均為 94.1%。另外，13.6% (43/317)的受試
者在研究期間曾經發生至少 1件以上的不良事件，而 92.3%的不良事
件皆被評估為輕度或中度的不良事件。發生率大於 1.0%以上的不良
事件依次為頭暈 2.8%；憂鬱 1.3%及噁心 1.3%。 

討論：Pergolide Mesylate用於治療國內巴金森氏病門診患者具有正面
的療效趨勢，特別是在 UPDRS巴金森症狀衡量表的第二部份：日常
生活能力方面的改善。另外，在安全性方面，Pergolide Mesylate也僅
出現相當低的少數不良事件。因此，本研究結論：Pergolide Mesylate
可以有效及安全的治療國內巴金森氏病門診患者。 


