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前言： 

質漿細胞瘤(plasmacytoma)是起源自質漿細胞(plasma cell)的一種惡性腫瘤，依

發生部位區分為兩大類：侵犯骨骼的單獨骨骼質漿細胞瘤(Solitary bone 

plasmacytoma)及侵犯軟組織的單獨骨髓外質漿細胞瘤(Solitary extramedullary 

plasmacytoma)。單獨骨髓外質漿細胞瘤好發於上呼吸消化道(占 80%以上的病

例)。其他任何身體部位也都可能受侵犯，已知的病例報告包括甲狀腺, 乳房, 

肺, 睪丸, 皮膚, 膀胱等。發生於胸壁的單獨骨髓外質漿細胞瘤非常罕見，文

獻回顧發現到目前為止只有 5篇病例報告共 6個病人罹患胸壁的單獨骨髓外

質漿細胞瘤。由人類縱膈腔起源的單獨骨髓外質漿細胞瘤則未曾被報告過,

只有一篇動物病例報告描述發生在綿羊縱膈腔的單獨骨髓外質漿細胞瘤。在

此我們提出一個極為罕見的病例：以胸壁及前縱膈腔腫瘤為表現，並且分泌

免疫球蛋 A輕鏈的單獨骨髓外質漿細胞瘤。 

病例報告： 

一位 75歲男性病人，有脊柱側彎的過去病史，並且有抽煙的習慣(每天約一

包，持續了 30年)。一年前起發現自己前胸有一顆逐漸突起的腫瘤，因除了

外觀因素外無任何不適，他並沒有尋求進一步處理。不幸的這顆腫瘤愈來愈

大，最後他來到本院住院檢查。理學檢查在前胸壁發現 8x10x2 cm3質地堅硬

的腫瘤。胸部 X光發現前縱膈腔腫瘤，胸部電腦斷層發現前縱膈腔腫瘤延展

至前胸壁及左側少量胸水。前胸壁腫瘤的細針抽吸檢查及超音波導引切片檢

查的病理報告為質漿細胞瘤，胸水檢查未發現任何惡性細胞，骨髓檢查正

常。血液學檢查顯示單株免疫球蛋白 A(IgA)輕鏈濃度升高，且 IgM下降。其

他檢查未發現任何全身性侵犯的證據。最終診斷為胸壁及前縱膈腔的單獨骨

髓外質漿細胞瘤。經治療後胸壁及縱膈腔的腫瘤明顯縮小，目前持續門診追

踪治療中。 

結論：骨髓外質漿細胞瘤雖然極為罕見，但仍須列為胸壁及縱膈腔腫瘤的鑑

別診斷之一。質漿細胞瘤對放射線治療反應良好(約 80-100%)，預後良好，

十年存活率在 70%以上，只有不到 30%的病人會進展成多發性骨髓瘤。本病

例分泌免疫球蛋白 A輕鏈(非 IgG)，腫瘤直徑大於 5公分，根據文獻回顧，

本病例進展成多發性骨髓瘤的機會較大，且放射線治療失敗的機會較大。往

後須密切追蹤。若進展成多發性骨髓瘤，則治療方式就得遵照多發性骨髓瘤

的治療準則來進行。 
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