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前言 :  

Phenytoin 常被作為癲癇發作的第一線用藥，然而某些報告顯示其
藥物過敏性反應高達 19%。若 Phenytoin過敏的患者同時合併肝臟
和皮膚病變，則稱為 Phenytoin 過敏症候群  (Phenytoin 
hypersensitivity syndrome)，但此症在臨床上很少見，主要症狀包
含皮疹，發燒及淋巴結腫大，臨床上可能出現白血球增多及嗜酸血

球增多症 之情形，同時還會合併急性肝炎。在此，我們提出一個
Phenytoin過敏症候群病例，並報告其治療經驗。 
病例報告 :   
一位三十歲女性，過去無特別病史，於民國九十三年四月十六日發生

交通事故，造成顱內出血及多處挫傷，當日於某市立醫院行緊急顱骨

切開術。在住院治療期間，癲癇發作，曾給予 phenytoin治療。患者
於五月八日出院，並持續服用 phenytoin。不幸患者而後出現了發燒，
皮疹及黃疸之現象，於是在五月二十三日轉至本院治療，患者剛入院

時肝功能嚴重受損，黃疸指數達 15.5 mg/dL，在支持性治療後，病情
仍持續惡化，並發生急性腎衰竭及肺衰竭。最後給予血漿置換術及呼

吸器治療，同時也投予高劑量類固醇，隨後，其病情逐漸穩定，脫離

了呼吸器，同時肝及腎功能也逐漸回復，並於六月十六日出院。 
結論 :     
  在 使用 phenytoin 治療患者時，須注意是否發生過敏之情形。若
出現 Phenytoin過敏症候群，可考慮以血漿置換術及類固醇治療。 

 


