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前言 : 胸腔內的髓外造血是一種罕見的縱隔腔腫瘤疾病。它通常無明顯症狀且

生長非常緩慢，因此一般不需特殊治療．在此我們提出一名球狀紅血球症的病

例，在其胸腔內發現多個腫瘤，經由超音波引導的切片檢查顯示三線的造血生

成，診斷為一罕見的後縱膈腔髓外造血腫瘤．髓外造血常發生在慢性貧血的病

人，如溶血性貧血，白血病，淋巴瘤，骨髓纖維變性．它通常發生在肝臟，脾臟，

淋巴結．但是後腹腔，脊椎旁，腎臟偶有報導．胸腔內的髓外造血則非常罕見．

在此提出一罕見的胸腔髓外造血的病例，討論其臨床表現，診斷方式，併發症及

治療方式． 

病例 : 一名６９歲女性病人，因呼吸急促到醫院急診，初步理學檢查生命徵象

稳定．脈衝稍快，約 110bpm．皮膚有黃疸表現．雙側呼吸音減低．腹部檢查發

現肝脾腫大．其胸部ｘ光檢查顯示雙側異常腫瘤及大量胸水．其血液學檢查發現

正常球性貧血(Hb：7.6 g/dL)，reticulocyte count ： 9.63%．GOT,GPT,BUN,Cr

正 常 ． 黃 疸 指 數 上 升 (total bilirubin 5.9mg/dl, direct bilirubin 



0.2mg/dl)，生化檢查為一溶血性貧血（haptoglobin 8.77mg/dl, lactate 

dehydrogenase ６97IU/L）血液電泳無特發現．自體免疫之症狀及檢查也都呈隐

性．血液抺片及血液學檢查診斷球狀紅血球症．胸水檢查為漏出性，以單顆球為

主，細胞學及結核檢查均無特發現．最終此病人藉由超音波的導引，進行肺部腫

瘤之切片檢查診斷為一胸腔內的髓外造血．本病例因胸腔內的髓外造血反覆肋膜

積液造成呼吸困難而多次入院進行胸水引流以解除症狀．最終，此病例藉由放射

治療才得以控制胸水的產生．因此對於肋膜或肺部的髓外造血所引起的症狀，放

射治療為一可考慮的治療方式． 

討論 : 胸腔內的髓外造血一般並無明顯症狀．對於慢性貧血病人，若其胸部ｘ

光發現雙側界限明顯而成長緩慢之腫瘤，胸腔內的髓外造血為一鑑別症斷之一．

腫瘤內容物可因髓外造血之活性稍有變異．但仍以造血細胞，脂肪或鐡的沈積為

主．因此為可進一步藉由ＣＴ或ＭＲＩ測量腫瘤之內容物以幫助症斷．若影像檢

查無法提供足夠之訊息，超音波引導切片或細胞檢查可確定診斷，以避免不必要

的外科手術．少數病例可能壓迫神經而造成神經學的併發症而需手術的處理．罕

見肋膜的髓外造血或腫瘤壓迫淋巴循環可造成反覆性的胸水引發呼吸困難．此

外，文獻上亦有少數報導因胸腔內的髓外造血造成大量出血而死亡的病例． 

無症狀之胸腔內的髓外造血不需治療，一般貧血改善可避免髓外造血繼續的惡

化．若有壓迫神經或大量出血則需外科的緊急處理，也可使用低劑量的放射治療



使腫瘤縮小．對於反覆性的胸水，肋膜粘黏或放射治療為一可行性的療法．但是

對於巨大髓外造血或分葉性肋膜積液，低劑量放射治療為一可反復進行的治療方

式． 

結論：對於長期貧血的病人，若其胸部Ｘ光發現一緩慢成長的腫瘤，胸腔內的髓

外造血為鑑別診斷之一．它通常無症狀而不需特別治療．經由超音波的指引細胞

學檢查及切片為確定診斷的方法以避免不必要的手術治療． 
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