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背景及目的背景及目的背景及目的背景及目的：：：：主動脈瓣膜變厚之盛行率（prevalence），特別是在年輕族群之資料，

缺少大規模之研究。過去我們曾由心臟超音波之觀察，發現主動脈瓣膜變

厚之現象較常出現於非冠狀動脈瓣膜（noncoronary leaflet），比它出現於左
或右冠狀動脈瓣膜要更多些。我們假設非冠狀動脈瓣可能比左或右冠狀動

脈瓣承受較大之壓力負荷。本研究之目的有二：(1)使用心臟超音波來研究
不同年齡之主動脈瓣變厚及主動脈狹窄之盛行率，及主動脈變厚發生在不

同瓣膜之頻率比較；(2)另一個體外之主動脈模型實驗，希望證實非冠狀動
脈瓣比左或右冠狀動脈瓣承受較大之壓力負荷。 

 
方法方法方法方法：對 2850位成年人做前瞻性的心臟超音波檢查，以研究不同年齡層之主動

脈瓣變厚之情形，明顯之主動脈狹窄（significant aortic stenosis）是指超音
波測量到之平均壓力差大於 50 mmHg。另外，我們也設計一個主動脈模型，
對模型給予不同之壓力負荷來觀察冠狀動脈瓣與非冠狀動脈瓣所承受之壓

力有何不同。 
 
結果結果結果結果：本研究顯示在我們的族群中，主動脈瓣膜變厚之盛行率為 14.4%（410/ 

2850），盛行率在年齡小於 39歲者之中為 0%，不過它隨著年齡之上升有逐
漸增加之趨勢；在中年人（年齡 40~59歲）它是 10.0%，老年人（60~79歲）
為 17.0%，大於 80歲以上者為 53.7% （Chi-square test for linear trend; 
X2=67.10, P＜0.001）。在主動脈變厚之族群中非冠狀動脈瓣變厚者（57.0%）
比左冠狀動脈瓣（20.6%）及右冠狀動脈瓣（22.3%）變厚者要多許多（X2=5.99, 
df = 2, P＜0.001）；主動脈狹窄也是隨著年齡上升，其盛行率也愈來愈增加
（Chi- square test for linear trend; X2=37.85, P＜0.001）。體外研究也發現非冠
狀動脈竇之壓力負荷比有冠狀動脈竇較高。 

 
結論結論結論結論：本研究顯示主動脈瓣變厚及主動脈狹窄之盛行率隨著年齡愈來愈上升，主

動脈瓣變厚出現於非冠狀動脈瓣比出現於左或右冠狀動脈瓣要多些。體外

實驗之結果證實了非冠狀動脈瓣比左或右冠狀動脈瓣承受較大之壓力負

荷。 
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