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冠狀動脈病在已開發國家是最主要的致死原因。幾十年來心臟病一直位居台

灣十大死亡原因的第四位，近年來更與腦中風互爭第三位。冠狀動脈病的臨床表

現包括穩定型狹心症、急性冠心病症候群及猝死。而急性冠心症依病理生理的不

同，又可分為不穩定形狹心症 (Unstable angina)、非 ST 波段上升型心肌梗塞 
(NSTEMI) 及 ST 波段上升型心肌梗塞 (STEMI)。前二者其致病機轉相近，因此

多合在一起討論。 
多年來對於冠狀動脈病的診斷與治療己有多種指引發表，針對穩定型狹心

症、非 ST 波段上升型急性冠心症、及 ST 波段上升型心肌梗塞分別有不同的指

引。這些指引中最重要的有美國心臟學院和美國心臟恊會 (ACC/AHA) 所發表

的指引和歐洲心臟學會的指引。這兩個不同機構所發表的指引事實上差異不大，

不過仍有一些明顯的差異，值得特別注意。這些指引均有助於臨床醫師對於這些

不同臨床表現的冠狀動脈病之診斷與治療提供很有價值的指導。 
本研討會即將冠狀動脈病的診斷與治療分三個主題分別介紹，包括穩定型狹

心症、非 ST 波段上升型急性冠心症及 ST 波段上升型心肌梗塞 (STEMI)，相信

對臨床醫師應該有很大的幫助。 
 


