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HIV合併急性C型肝炎之流行病學及臨床處置
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HIV病毒與C型肝炎病毒皆是藉由血液及體液感染，流行病學報告指出臺灣HIV感染者之C型肝炎帶原率約為12% ，特別是靜脈藥癮族群C型肝炎帶原率可高達96.6% 。但在2005年衛生署疾病管制局積極推行清潔針具減害計劃後，國內靜脈藥癮族群之HIV感染比例逐年減少。然而世界各國的統計發現男同志HIV感染者之C型肝炎發生率近幾年來卻大幅增加，如美國男同志HIV感染者之C型肝炎的盛行率是非HIV感染者的6倍、瑞士的世代研究發現2011年男同志HIV感染者的C型肝炎的發生率是1998年的18倍、澳洲雪梨的研究也顯示男同志HIV感染者之C型肝炎的比率為9%，而非HIV感染者的比率才1.9%、最後荷蘭的研究也發現HIV感染者之C型肝炎的盛行率從2000年的14.6%增加至2007年的20.9% 。而台灣疾病管制署的統計也顯示男同志HIV感染者的急性C型肝炎也有逐年增加的趨勢。而其中以不安全的肛門性行為、網路一夜情、梅毒感染者、使用娛樂性用藥和酗酒者等為感染C型肝炎的相關危險因子。
