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HIV病患C型肝炎治療之新進展
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慢性C型肝炎的治療在近幾年有突破性的發展。過去針對合併C型肝炎病毒的愛滋病毒感染者之C型肝炎治療以長效型干擾素合併雷巴威林為主。隨著對C型肝炎病毒複製過程的了解，針對C型肝炎病毒複製過程中各步驟所需的酵素而發展出來新一類的抑制劑，總稱為直接抗病毒藥物 (direct antiviral agents, DAA)。此類藥物由於具有良好的療效與較少副作用，目前已取代傳統療法，成為合併C型肝炎與愛滋病毒感染者其C型肝炎治療之主要選項。直接抗病毒藥物的演進也從只針對特定C型肝炎基因型，發展至可以抑制全部基因型的處方。直接抗病毒藥物的進步給予患者與臨床醫師更多元的選擇，也可望藉著此類藥物的推展，消除台灣愛滋病毒感染者的C型肝炎疫情。
