
東區月會 
 

日    期：105年 9月 3日 

時    間 : 08:30-09:30 

地    點：花蓮慈濟醫院協力 1樓互愛會議室 
 

演講主題 
中文：流感防治 

 

演講摘要： 

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒有 A、B及 C型，A型和 B型幾乎

每年引起季節性的流行，C 型則以輕微的上呼吸道感染為表現，且一般不會造成流行。流

感症狀包括發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛及疲倦等。高危險群的病患，

可能引發嚴重併發症，甚至導致死亡；最常見併發症為肺炎，其他還可能併發中耳炎、鼻

竇炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎等。 

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道傳染病。和一般感冒相比，流感容易出現明顯的頭痛

發熱、倦怠、肌肉酸痛等症狀，且通常症狀發作較突然，痊癒所須時間比一般感冒長，約

需 1-2 週甚至數週才能完全恢復，而且容易引發併發症，甚至導致死亡。 

如阿有效對抗流感 

1.接種流感疫苗：為預防流感最有效的方式，尤其是免疫力較差的長者、幼兒與慢性病患

者等高危險族群及國小學童與醫護人員等高傳播族群。 

2.生活好習慣：注意手部衛生及咳嗽禮節、生病在家休息、維持正常作息。 

3.有流感症狀立即就醫，依醫囑服用藥物。 

 


