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流感的傳染途徑，主要是透過感染者咳嗽或打噴嚏所產生的飛沫將病毒傳播給其

他人，尤其在密閉空間，由於空氣不流通，更容易造成病毒傳播。另外，因為流

感病毒可在低溫潮濕的環境中存活數小時，故可短暫存活於物體表面，所以也可

經由接觸傳染，如手接觸到污染物表面上的口沫或鼻涕等黏液，再碰觸自己的口、

鼻或眼睛而感染。 

 

由於流感病毒是經由飛沫及接觸傳染，可於人潮擁擠處快速傳播，亦容易隨著旅

遊及經貿、社交等活動，而加速疾病散播。以我國農曆春節為例，每年 1-2 月因

逢流感流行高峰期間，返鄉人潮南來北往，疫情也可能隨著感染者的活動而擴散

至各處，因此，應多加留意與預防。 

 

感染流感病毒後，雖然大部分健康成年人於感染流感後可自行痊癒，然少數患者

會出現嚴重併發症，故感染流感後應儘速就醫，並依醫師評估，服用流感抗病毒

藥劑或合併支持性療法治療。由於抗病毒藥劑在發病後的 48 小時內使用效果最

好，所以當出現流感相關症狀時，應儘速就醫，以及時診斷與治療。 

目前國內使用的流感抗病毒藥劑主要為克流感及瑞樂沙，而目前已知這類藥物已

有抗藥性的流感病毒產生，因此，就醫後應依照醫師評估及處方服用藥物，不可

自行購藥服用，以避免抗藥性病毒產生。 


