
東區月會 
 

日    期：110 年 6 月 19 日 

時    間 : 10:40-11:30 

地    點：花蓮慈濟醫院大愛 2樓第一會議室 
 

演講主題： 
流感的流行病學和防治 

演講摘要： 
所謂流感指的是流行性感冒病毒所造成的感染，每年多為秋、冬季

節較易流行，而高峰多在每年的12月到隔年的1到2月。它主要會造

成上呼吸道的症狀，潛伏期為1到4天，少部份的患者會有噁心、嘔

吐及腹瀉等腸胃道症狀。大部份的患者會在3到7天內自行痊癒；但

少部份的患者可能會有嚴重的併發症，如肺炎、意識改變、心肌炎

或心包膜炎；尤其發生在老年人、有其他腎病變、糖尿病、慢性肺

疾病、癌症等共病者、服用免疫抑制劑等。由於流感對於個人健康、

社會及經濟都造成極大影響， 除了戴口罩及勤洗手，每年接種流感

疫苗是預防季節性流感和其併發症最有效方式。 重組可能導致大流

行毒株的出現。今天我會就流感的流行病學和防治角度去深入淺出

的給大家介紹這個地球上一直存在的病毒。 


